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Gesundheitsbildung - wichtiger denn je

Immer mehr und immer jingere Kinder sind Gibergewichtig.
Sie leiden haufig unter psychischen Belastungen durch die
Reaktionen von Kindern und Erwachsenen auf ihr zu ho-
hes Gewicht. Doch auch Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen kénnen als Folge von Ubergewicht die Ge-
sundheit und die Lebensqualitat bereits sehr junger Kinder
erheblich beeintrachtigen.

Forschungsergebnisse belegen, dass gesundheitsférderli-
che Verhaltensweisen, wie ausreichende Bewegung und
eine ausgewogene Ernahrung, erlernt werden konnen.
Wichtig hierfur sind die Erfahrungen, die in den ersten Le-
bensjahren gemacht werden.

Abschlusstagung des Projekts Gesundheitsbil-
dung und -férderung im Elementarbereich

Da unser Projekt fast abgeschlossen ist, wiirden wir lhnen
auf unserer Abschlusstagung die Ergebnisse gern vorstel-
len und mit Ihnen diskutieren. Zu der Veranstaltung sollen
wissenschaftliche Expertinnen und Experten aus dem Be-
reich der Kindergesundheit eingeladen werden, die Ihnen
neue Erkenntnisse im Bereich Erndhrung und Bewegung
fur Kinder anschaulich prasentieren. In Workshops moch-
ten wir gemeinsam mit lhnen Ideen fir ein Gesundheits-
konzept fiir Kindertagesstatten entwickeln. Unterstiitzt wird
diese Veranstaltung von der KKH-Allianz.

Anmeldung

Zur Planung bitten wir Sie, sich bis zum 23. September
per Fax (0511 / 762-17408) oder per E-Mail bei Roswitha
Stocker (roswitha.stoecker@ifs.phil.uni-hannover.de) an-
zumelden. Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Personen be-
schrankt. Eine Teilnahmegebihr wird nicht erhoben, je-
doch kénnen Reise- und Verpflegungskosten nicht erstat-
tet werden.

Tagungsort

Leibnizhaus Hannover
Holzmarkt 5
30159 Hannover

Tagungsprogramm:

09:30-10:00 Uhr:
10:00-10:15 Uhr:

10:15-11:00 Uhr:

11:00-11:15 Uhr:
11:15-12:00 Uhr:

12:00-13:00 Uhr:
13:00-14:00 Uhr:

14:00-14:15 Uhr:
14:15-15:30 Uhr:

15:30-15:45 Uhr:

15:45-16:00Uhr:

Stehkaffee

BegriiBung

Prof. Dr. Rolf Weming,

Leibniz Universitdt Hannover (LUH) und
Prof. Dr. Ulla Walter, Medizinische
Hochschule Hannover (MHH)

Vortrag

Bewegung und Gesundheit
Jérg Schnitzerling,

ASC Géttingen von 1846 e. V.

Kaffeepause

Vortrag

Ernahrung und Gesundheit
Lisa Stahl, Forschungsinstitut
flir Kindererndhrung, Dortmund

Mittagspause

Vortrag

Vorstellung der Forschungsergebnisse
des Projekts ,Gesundheitsbildung und
-férderung im Elementarbereich®
Elena Sterdt (MHH) und

Roswitha Stécker (LUH)

Kaffeepause

Workshops
- Bewegung
- Erndhrung
- Elternarbeit

Vorstellung der Ergebnisse
aus den Workshops

Abschluss
Prof. Dr. Rolf Werning (LUH) und
Prof. Dr. Ulla Walter (MHH)



http://www.gesundheitsbildung.uni-hannover.de/fileadmin/gesundheitsbildung/pdf/Anmeldeformular_Abschlusstagung.pdf
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