Lernen durch Selbsterfahrung

Von der Theorie in die Praxis: Fortbildung tansanischer Fachkrafte im Bereich Sprachtherapie
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Warten auf den
Abflug - die 32
Koffer sind voll

mit humanitdren

14 Sprachpadagogik- und Sprachtherapie-
Studierende sowie Master-Absolventen
der Leibniz Universitat Hannover reisten
im November 2010 in die Usambara-Berge
Tansanias. Ziel der Reise war es, die son-
derpddagogischen Fachkrifte im Be-
reich Sprachtherapie fiir behinderte
Kinder und Jugendliche am Sebastian
Kolowa University College (SEKUCo)
fortzubilden. Ein einwdchiger Work-
shop zum Thema »Klinische Methoden
der Sprachtherapie« am SEKUCo ver-
mittelte einen theoretischen Uberblick
tiber klinische Stérungsbilder sowie
erste Praxiserfahrungen mit der Diag-
nostik und Therapie durch videoge-
stltzte Verhaltensbeobachtung.

Mit den Mitteln des Deutschen Akade-
mischen Austauschdienstes konnte
dieses Vorhaben umgesetzt werden.
Professor Dr. Ulrike Liidtke hat in enger
Kooperation mit Angelika Veddeler,
Referentin fiir Internationale Diakonie
der VEM, und Dr. Anneth Munga, De-
kanin des SEKUCo der Nordost-Ditzese
der Lutherischen Kirche in Tansania,
den Workshop vorbereitet und geleitet.
Mit im Gepack des 16-kopfigen Exper-
tenteams waren 32 Koffer voll mit ent-
wicklungsférdernden und therapeuti-
schen Spielmaterialien wie beispiels-
weise Bdlle in unterschiedlichsten Gro-

3en und Farben sowie Rollbretter, die
das Land Niedersachsen fiir das Irente
Children’s Home und die Irente Rain-
bow School in Lushoto gespendet hatte.

Theoretische Grundlagen

sprachlicher Storungsbilder

Der Unterricht orientierte sich an den
vier wichtigsten sprachtherapeuti-
schen Stérungsbildern: Schluckstérun-
gen, neurologische Stérungen, Aus-
sprachestérungen und Stottern. Theo-
retische Grundlagen und entsprechend
dazu die Diagnostik und Therapie der
Stérungsbilder wurden vorgestellt.
Praktische Ubungen unterstiitzten den
Unterricht. Anneth Munga hatte ange-
regt, an den beiden letzten Tagen des
Workshops die neu erworbenen theo-
retischen Kenntnisse in die Praxis um-
zusetzen. Dies war das Highlight fiir
alle Teilnehmenden. Die Nordost-Di6-
zese und alle beteiligten Einrichtungen
unterstiitzten diese Anregung, sodass
der Aufenthalt ein voller Erfolg wurde.

Friihkindliche Entwicklungsférderung

im Irente Children’s Home

Am vierten Workshop-Tag tiberreich-
ten die Gaste Schwester Mdemu, der
Leiterin des Kinderheims, viele Sach-
spenden wie Memories oder Bewe-
gungsspiele, um die unterschiedlichen

Hilfsgiitern.

kindlichen Wahrnehmungsbereiche,
wie zum Beispiel Horen, Sehen, Fiihlen
und Gleichgewicht zu férdern. Im Frei-
en probierten sie sie dann gleich aus.
Fir die Hirn- und Sprachentwicklung
des Kindes ist das Spielen sehr wichtig.
Studierende wie Schwesternschiilerin-
nen haben mit den verschiedenen Ma-
terialien experimentiert. Auch die Ba-
bys des Kinderheims wurden spontan
mit einbezogen. Thre Gesichter strahl-
ten und alle waren fasziniert von den
neuen interessanten Spielmaterialien
und von deren vielfaltigen Einsatzmog-
lichkeiten. Hier wurde das Leitmotiv
»Lernen durch Selbsterfahrung« prak-
tisch vorgelebt.

Klinische Diagnostik und Therapie

in der Irente Rainbow School

Um dem Anspruch der Verzahnung
von Theorie und Praxis weiter gerecht
zu werden, haben wir am darauf fol-
genden Tag den Unterricht in die Irente
Rainbow School verlegt. Die deutschen
Dozentinnen stellten zundchst drei
ausgewadhlte klinische Fallbeispiele vor,
die mit einer Videokamera aufgezeich-
net wurden. Gemeinsam mit den tan-
sanischen Studierenden haben sie das
sprachtherapeutische Vorgehen ge-
meinsam erarbeitet - wiederum mit
Hilfe der Audiovideografie.



Beim ersten Fallbeispiel handelte es
sich um einen Jungen mit einer bislang
untherapierten Schluckstérung. Er hat
grofle Probleme mit dem Kauen und
Schlucken von fester und fliissiger
Nahrung. Eine typische Mahlzeiten-
situation wurde gefilmt und die Studie-
renden haben ihn dabei beobachtet
und sich Notizen gemacht, die sie an-
schlieBend gemeinsam analysiert und
ausgewertet haben. Die Studierenden
konnten ihr theoretisches Wissen an-
wenden und vertiefen.

Das zweite Fallbeispiel bezog sich auf
einen Schiiler mit einer Schwache der
Gesichtsmuskulatur. Dies diagnosti-
zierten die Dozentinnen als eine zent-
rale Ursache seiner vielfiltigen Symp-
tome, wie zum Beispiel permanenter
Speichelfluss. Auch dies wurde audio-
videografisch aufgezeichnet. Die tansa-
nischen Studierenden konnten auch
hier erlernte Therapiemethoden zur
Stimulation und Stirkung der Ge-
sichtsmuskulatur in der praktischen
Anwendung sehen und reflektieren.

Als drittes Fallbeispiel wurde ein Schii-
ler mit einer Aussprachestérung ausge-
wahlt. Auffallig war, dass er Laute ver-
tauschte oder falsch aussprach. Dies
war die anspruchsvollste Aufgabe. Um
diese zu 16sen, waren sprachspezifische

Ulrike Schiitte therapiert einen Schiiler der Rainbow S

Kenntnisse der Landessprache Swahili
nétig. Diese Hiirde konnte nur mithilfe
von Ubersetzungen vom Swahili ins
Englische genommen werden. Zu-
ndchst wurde diagnostiziert, welche
Laute der Schiiler im Swahili nicht aus-
sprechen konnte bzw. verwechselte -
zum Beispiel sagte er rtimbac¢ statt
rsimbac flir \Lowe«. Gemeinsam mit
dem Schiiler schaute sich eine Klein-
gruppe ein Bilderbuch an. Durch die
Audiovideosequenz konnten die Stu-
denten die Aussprachefehler des Schii-
lers herausfinden und Therapieziele
ableiten. Erneut konnten die Studie-
renden ihr erlerntes theoretisches Wis-
sen lber Auffilligkeiten in der norma-
len und gestorten Sprachentwicklung
in die Praxis iibertragen. Schlieflich
haben wir zusammen einen Diagnos-
tikbogen vom Englischen ins Swahili
tibersetzt. Wahrscheinlich erstmalig in
Tansania konnten wir damit die Spra-
che eines Kindes in der Landes- bzw.
Muttersprache analysieren.

»Baskets of knowledge« -

auch 2011!

Als Abschluss des Workshops fanden
wir uns zu einer feierlichen Ubergabe
von Teilnahme-Zertifikaten an die tan-
sanischen Studierenden zusammen.
Bischof Dr. Stephan Munga und die ge-
samte Leitung der Nordost-Didzese wa-

ren bei diesem Festakt beteiligt. Profes-
sor Liidtke tiberreichte im Namen der
Niedersdchsischen Staatskanzlei ein
grofies Paket mit englischsprachiger
Fachliteratur. Damit wird die Biblio-
thek von SEKUCo weiter aufgestockt.

Eine Woche lang hatte man zusammen
gearbeitet, sich fachlich ausgetauscht
und ist sich dabei persénlich naher ge-
kommen. Da fiel der Abschied beson-
ders schwer. Umso beriihrender war
deshalb die Rede des Studentenspre-
chers, der uns symbolisch geflochtene
Korbe iiberreichte. Diese »Korbe des
Wissens« hdtten wir eine Woche lang
wie Fiillhérner iiber ihnen ausgeschiit-
tet. Nun seien diese Behdlter leer und
ihre Kopfe mit viel hilfreichem Fach-
wissen gefiillt. Wir wiederum kénnten
nun neue Erfahrungen und Erlebnisse
in ihnen mit nach Hause nehmen. Ger-
ne bringen wir die Kérbe 2011 wieder
mit - bis oben hin gefiillt mit neuem
Wissen !
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Prof. Dr. Liidtke und Ulrike Schiitte fiihren zusammen
mit ihrem Expertenteam die Therapiematerialien im

Irente Children’s Home ein.

Die Studierenden beobachten unter professioneller
Anleitung einen Schiiler mit stark auffilligen
Schluckproblemen wihrend der Mahlzeiten.

»In die Welt fiir die Welt« sprach mit Studierenden iiber ihre Eindriicke in Tansania.

Inka (24),

Studentin im neunten Semester

»Die Studierenden haben mich wirk-
lich beeindruckt. Uber eine Frau habe
ich mich am Anfang sehr gewundert,
weil sie immer wieder einzunicken
drohte. Ich dachte: Vielleicht ist unser
Unterricht doch ein wenig langweilig ?
Bei der Abschlussveranstaltung habe
ich dann gesehen, dass sie ein Baby
hatte und vielleicht die Nichte nicht
schlafen konnte. Und trotzdem ist sie
wahrscheinlich jeden Morgen und je-
den Abend stundenlang gefahren, nur
um etwas fiir sie Neues zu lernen. Wih-
rend eines Wolkenbruchs war es so
laut, dass man nichts mehr verstehen
konnte. Wir mussten alle nah zusam-
menriicken - im wahrsten Sinne des
Wortes. Das war fiir uns eine ganz neue
- und sehr positive - Erfahrung. Ich
selbst habe sehr viel gelernt iiber einen
moglichen interkulturellen Ansatz in

meiner Arbeit. Bildmaterial aus mei-
nem Kulturkreis - etwa ein Weih-
nachtsmann - ist vielleicht doch nicht
so passend fiir ein muslimisches Kind.«

Ulrike (26),

wissenschaftliche Mitarbeiterin

»In Tansania ist die Studiensprache
Englisch und das ist fur viele eine
Fremdsprache. Und in einer Fremdspra-
che studieren, das ist eine groRe Leis-
tung. Wir sollten uns viel 6fter bewusst
machen, wie gut wir es hier haben. Das
Riesenangebot an Lehrmaterialien und
Fachbiichern, der stindige Zugriff auf
das Internet. Das, was den tansanischen
Studierenden an Mdglichkeiten fehlt,
dass kompensieren sie durch ihre Fi-
higkeit, in kurzer Zeit sehr viel Stoff auf-
zunehmen. Was diese Mdnner und
Frauen in einer Woche gelernt haben -
unglaublich. Beeindruckend fand ich
die fast stressfreie Gelassenheit der Stu-

dentinnen und Studenten. Nach mei-
nen Erfahrungen in Tansania kann ich
mir gut vorstellen, regelmafig fiir eine
gewisse Zeit in Afrika zu arbeiten.«

Lena (26),

wissenschaftliche Mitarbeiterin

»Bei den tansanischen Studentinnen
und Studenten handelte es sich gréi-
tenteils um Sonderpddagoginnen und
Sonderpadagogen, fiir die Sprachférde-
rung ein relativ neues Thema war. Sie
waren ungeheuer konzentriert, gedul-
dig und wissbegierig. Sie haben viele
Fragen gestellt, die weit iiber das ei-
gentliche Thema hinausgingen. Mir
war vor der Reise so nicht bewusst, wie
privilegiert wir hier in Deutschland
auch im Bereich Versorgung und Diag-
nostik sind. Mir schoss immer wieder
der Gedanke durch den Kopf, wie ego-
istisch wir hier manchmal denken und
wie viel wir voraussetzen.«



